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La leyenda del Doctor Lee y el mar de Aran

Desde las lejanas tierras de Irlanda, a través del cuenta cuentos (seanchai en Irlandés)
Eamon a Burc, nos llega la historia del «Doctor Lee & Little Aran», un relato que
se adentra en los mitos marinos y los dones que en contadas ocasiones los seres
faéricos conceden a los mortales. El mar de un oscuro impenetrable que se sacude
violentamente, destructora guarida de demonios marinos (vestigios de los Fomoré que
vinieron de mas alla del ignoto océano), es también para el imaginario mitico irlandés,
un fructuoso lugar que alimenta al hombre y donde residen deidades bienhechoras.
Hay pues una dualidad caprichosa en el mar, que inspira respeto y temor en los
humildes pescadores que involuntariamente terminan siendo protagonistas de las
leyendas marinas. Este cuento es asimismo un recuerdo de un modo de vida ya
perdido!", de las tradiciones y costumbres de una sociedad tremendamente simbdlica,
donde lo magico y lo mundano formaban parte de lo cotidiano. Escuchemos entonces
esta historia, heredera de mitos mas antiguos que ciclicamente se reformulan en
leyendas, y asi quizas entendamos un poco mejor la rica mitografia irlandesa que mas
alla del «Lebor Gabala Erenn» (el libro de las invasiones), perdura aun viva gracias a
la tradicién oral .
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«Hace mucho, mucho tiempo, en el pueblo de
Letterdeskert vivia un hombre sencillo llamado Lee,
que solia echarse a la mar con su bote desde el
puerto de Cornarone. Lee era el Unico hijo varon
que habian tenido sus padres, ya viejos, y mientras
él surcaba las aguas, sus hermanas le ayudaban en
los quehaceres diarios de la granja familiar. Y asi
vivian Lee y sus hermanas, humildemente,
subsistiendo a través del esfuerzo de todos pero sin
penurias.

Un dia, mientras Lee iba hacia Galway con su barca, de repente el bote se detuvo
con un golpe brusco y se levanté de un lado, como si hubiera varado. De un salto
se levantd y se asomo a la parte alzada de la embarcacién para inspeccionar lo
ocurrido. Ahi, en medio del mar, un monticulo de tierra emergia de las aguas y en
su cuspide crecia un frondoso y purpireo brezo. Lee nunca habia visto ni esa
planta en medio del mar, ni conocia la existencia de una montafia submarina ahi.
Sin darle mas vueltas, apartd la barca del curioso monticulo con ayuda de una
larga cruz'” de madera que guardaba para las algas, y la nave volvi6 a deslizarse
libre normalmente, recobrando el suave vaivén del navegar.

Al rato, mientras cruzaba el mar de Aran, subitamente de la calma surgi6 una ola
de grandes dimensiones. Sorprendido, por reflejo, Lee lo primero que hizo es
lanzar una brizna de hierba con la que estaba jugando contra la ola, para acto
seguido sujetar fuertemente el timén. Pero la columna de agua desaparecid tan
rapido como se habia levantado, y el mar rest6 en calma. Extrafado Lee continu6
su camino, cuando otra gran ola se levantd a un lado. Porque no perdia nada al
intentarlo, de las briznas de hierba que habia arrastrado con las botas al
embarcar y descansaban en el suelo, recogid una y la tiré con fuerza contra la ola.
Otra vez, esta desaparecio.

Empezando a temer por aquello que no comprendia, sintiéndose inmerso en un
juego sobrenatural, una tercera ola se alzé en frente de la barca. No dudé y le
lanzé una brizna de hierba, y magicamente, la mole de agua volvi6 a desvanecerse.
Pasaron los minutos y el mar seguia en calma, y Lee pens6 que quizas se hubiera
librado de aquella broma de los dioses, pero entonces vio como el agua retrocedia
y enfrente suyo se formaba una ola colosal, monstruosamente enorme. El
gorgoteo ensordecedor del agua salada creciendo hacia el cielo llen6 de panico a
Lee. Era de tales dimensiones la ola, que ninguna embarcacién hubiera podido
sobrevivir a ella, y Lee lo sabia. Entonces se sacd un cuchillo del bolsillo, y sin
pensarselo dos veces, en un acto desesperado, lo tiré con todas sus fuerzas contra
la muralla liquida. El agua se desplomdé en millones de particulas, engullendo el
arma arrojadiza y desapareciendo por completo. Queddé una fina lluvia en
suspenso en el aire unos segundos, que mojo las mejillas enrojecidas de Lee, y a
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continuacién la tranquilidad del oleaje y el suave silbido del viento restaron como
si no hubiera ocurrido nada.

Ningun otro peligro hostig6 a Lee hasta su llegada al puerto de Galway, donde
descarg6 y volvio a su casa lo mas rdpido posible. Al principio estupefacto,
después alegre por haber salido airoso del encuentro con los genios marinos, Lee
contd a sus padres, hermanas y amigos la espectacular historia repetidamente.
Todos le decian la suerte que habia tenido, y en las tabernas le instaban a que
contara el relato siempre que él estaba presente.

Conocido ahora por todo el mundo por su peripecia, Lee albergaba en su corazon
el temor de que la situacidn se repitiese, y no cogia ya nunca su barca. Un dia,
tiempo después, como tenia varias cabezas de ganado que cuidar, decidi6 ir al
monte a cortar brezo para hacerles una cama nueva a sus reses. Trabajé duro
toda la manana recolectando y apilando los matojos, y una vez termind, extenuado
y presa de un suefio subito, se echd encima de la pila vegetal y quedé dormido
rapidamente. Al despertar, cudl fue su sorpresa y desconcierto al descubrir que ya
no estaba en el monte, sino que reposaba echado dentro de una casa, junto al
fuego del hogar, con un anciano que le miraba fijamente desde una cémoda
butaca.

“iDios lo que has dormido!” - Exclam¢ el anciano, mientras Lee se preguntaba
que hacia ahi y donde demonios estaba. Para aclarar sus ideas y poder analizar la
situacién mas relajado, Lee se sac6 la pipa que solia llevar en el bolsillo. Cuando
iba a encenderla con el pedernal, de repente el anciano lo detuvo, y le insté a que
utilizara una brasa del fuego. No queriendo contrariar al desconocido, le hizo caso,
y tras encender el tabaco, sorbié el espeso humo y lo expulsé en un largo suspiro.
“Todo tiene una razon, y que tu estés aqui también la tiene.” -dijo finalmente el
anciano- “¢Puedo pedirte un favor?”

“Por supuesto.” - accedio Lee, aun aturdido.

El anciano se levanto e hizo que Lee le siguiera hasta la habitacion contigua. Ahi,
encima de una cama, una muchacha de belleza divina yacia con un cuchillo
clavado en el pecho derecho. Automdaticamente Lee reconoci6 su cuchillo, y
entendié que se encontraba en el mundo de los seres etéreos y que aquella
preciosa dama, era el ser sobrenatural que halld en el mar de Aran tiempo atras.
Lee se acerco cautivado por su hermoso rostro, y con una gran pena en el alma
por lo que habia hecho, sacé el cuchillo del cuerpo inerte. La piel cetrina de la
chica se sonrosé paulatinamente, abrid los ojos, y se levantd totalmente
recuperada con una dulce sonrisa en los labios. Su mirada de un azul turquesa,
cautivadora, tenia la intensidad del lapislazuli y la profundidad del océano. Lee no
pudo hacer mas que quedarse mudo y ensimismado. "

“Ahora,” -dijo el anciano- “ya podéis casaros y asi vivirds para siempre con
nosotros.”

“Pero no puedo.” -replicé Lee despertando del letargo- “Mi padre estd enfermo, y
mis hermanas no pueden llevar solas la granja, me necesitan.”
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El anciano y la joven entendieron con gran pesar las razones de Lee, y dejaron
que se fuera. Sin embargo, antes de que partiera, el enigmatico abuelo le regalé a
Lee un libro arcano, y le dijo que lo leyera durante siete afios para entender todo
su poder.

Lee despertd encima la misma montafa de brezo donde se habia dormido, pero
con una sefial de que todo aquello no habia sido un sueno: entre sus manos tenia
el grueso libro que le regalaran en la otra realidad. Convencido del precepto del
anciano, Lee se sumergio6 en la lectura del libro un dia tras otro, con dedicacion,
aprovechando todos aquellos momentos en que no tenia que ayudar en las tareas
de la granja.

Pasaron los afos y acontecio que un dia un primo de Lee enferm¢ gravemente. No
encontrando los médicos ninguna solucidn, Lee se dispuso a poner en practica los
conocimientos ancestrales que habia estado estudiando en el libro arcano. Al poco
tiempo el primo de Lee se recuperd. Consciente del poder de aquellas técnicas de
curacion, Lee, el muchacho que surcaba los mares antano, decidié dedicarse por
completo a estudiar el libro y a sanar, convirtiéndose desde entonces en el Dr. Lee,
segun dicen un médico que no tuvo igual en toda Irlanda.

Finalmente el Dr. Lee marché de Letterdeskert para curar con sus artes a los
necesitados, su vida cambié por completo y ayudé a mucha gente con aquella
ciencia faérica, y es seguro que nunca olvidd, por muchos afios que pasaron, los
cristalinos ojos de la dama del mar de Aran. »

Notas:

1. ~ Un testimonio de esta forma de vida perdida lo encontramos en el documental de
1934 «Man of Aran», dirigido por Robert J. Flaherty. Ver en youtube

2. ~ La cruz quizés represente aqui el cristianismo, que ayuda a rehuir los dioses paganos.
Sin embargo, justamente en el folklore irlandés se combinan cristianismo y paganismo
en una simbiosis muy natural, sin haber una confrontacion de sistemas mitoldgicos
como paso por ejemplo, en espaia .

3. ~El azul cautivador de los ojos de la chica es una licencia poética mia, que no
encontramos en el original.

4. Imagen: Steve Hanson
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